Everyone loves a pool party.

But safety has to come first, even at a celebration.

Choosing a capable adult supervisor at pool parties can improve supervision and reduce
drowning risk. Among child drownings from 2010 to 2013, 23% happened during a
family gathering near the pool. Follow these tips:
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Put an Adult
(or 2) on Watch.

Before swim time,
choose a few adults
who can swim and

know CPR, to be your
supervisors. If there
are many people
in the pool area,
have more than one
supervisor at a time.
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Limit Duty Time.
Limit the supervisor’s
time on duty to 15
minutes. Everyone
should know who the
supervisor is at any
point in time.
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Did you know...drowning
is the leading cause of

injury death among

children ages one to four
years in the United States?
In Arizona, more children in
this age group died from
drownings than motor

vehicle crashes.

Source: Arizona Child Fatality Review Report, 2019

Avoid

Distractions.
Ask your supervisor
to avoid distractions,
like cell phones, while
on duty. They should
also limit the amount
of alcohol they drink.

Close the Pool.
At mealtime,
announce that the
pool is closed. Check
to make sure children
have left the pool
area, then close and
lock the gate.
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Secure Fence.
Make sure children
can’t go over, under,
or through the fence.
If your fence cannot
keep children out,
a supervisor needs
to be on duty at all
times, just as you
would during swim
time.

When you invite guests to your next pool party, remind them that you'll be asking for supervisors.

Have a contest with a prize at the end of the night for the best supervisor!
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¢A quién no le gusta una fiesta en la piscina?

Hasta en una celebracidn la seguridad viene primero.

Elegir un adulto capaz para supervisar las fiestas en el area de la piscina puede mejorar el control y
reducir el riesgo de que alguien se ahogue. Pero en Arizona, el 23% de los accidentes con nifos
ahogados entre 2010 y 2013, ocurrié durante reuniones familiares cerca de la piscina. Siga estos
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¢Sabia que... la principal causa de

25 de 1 a 4 anos en los Estados
Unidos es porque se ahogan?
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15 En Arizona, mas nifios en este
1 B grupo de edad mueren a causa
5 B de ahogamientos que en
o accidentes de autos.
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. Ahogamiento Choques de autos

Source: Arizona Child Fatality Review Report, 2019
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Designe a un
adulto (o0 2)
que esté de

guardia. Antes
de entrar al agua,
elija algunos adultos
que sepan nadar y
hacer reanimacion
cardiopulmonar (CPR)
para que supervisen
el area de la piscina.
Si hay mucha gente
en el area de la
piscina, designe
varios supervisores
de guardia al mismo
tiempo.

Limite el tiempo
de guardia.
Limite la guardia

del supervisor a 15
minutos solamente.
En todo momento,
todos deben saber
quién es el supervisor
de guardia.

Evite las

distracciones.
Pidale al supervisor
que evite las
distracciones, como
la del teléfono celular,
mientras esta de
guardia. También
deben limitar la
cantidad de alcohol
que beben.

Cierre la piscina.

A la hora de comer,
avise que la piscina
esta cerrada.
Compruebe que no
queden niftes en el
area de la piscina 'y
luego cierre la cerca
con llave.

Cerca de

proteccion.
Asegurese de que
los ninos no puedan
pasar por arriba,
debajo ni a través
de la cerca. Silos
ninos pueden pasar la
cerca, debe haber un
supervisor de guardia
en todo momento
como cuando estan
en el agua.

Cuando organice la proxima fiesta en la piscina recuerde a los invitados que les pedira que supervisen el area de la
piscina en algun momento. jOrganice un concurso al final de la fiesta con un premio para el mejor supervisor!
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